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Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgéalat el6rejelzése alapjan, az Orszagos Tiszti F6orvos |l.
fokozatu héségriadot rendelt el 2010. junius 10-16l.

HG&ség elleni védekezéssel kapcsolatosan fontos tanacsok, javaslatok a lakossag részére:

- Hiitse lakésat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sététité figgdnyt, sététedés utan
szellztessen!

- A nagy melegben 11 és 15 6ra k6z6tt lehetbleg arnyékban tartdzkodjanak, kerlljék a tizé
napsutést!
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- Ha sziikséges, hlitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatést, zuhanyozzon langyos vizben!

- Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiségl folyadékbevitellel pétoljak az
izzadassal elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 I/nap!

- Ha elindulnak otthonrol, vigyenek magukkal folyadékot!

- Viseljenek vilagos, jol szell6z4, bévebb ruhazatot!

- Forditsanak kulénos figyelmet a veszélyeztetett személyekre: gyermekekre, idésekre,
kismamakra, tulsullyal kiizdGkre, sziv és keringési betegségekben szenvedbkre!

- 11 és 15 6ra koz6tti idészakban kerlljék a fizikai munka végzését és a sportolast a
szabadban.

Pécs, 2010. junius 10.
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