A rossz alvas is bajt okozhat

irta: Bereczki Lajos

Csizi Péter pécsi Fideszes parlamenti képvisel6 (képlnkdn) raijesztett tarsaira a
mult héten, a plenéris Ulésen stroke (sztrdk) tineteket produkalt, azonnal az
orszaghazban rendel6 orvoshoz fordult, ahonnan szirénazé mentdvel vitték
korhazba. Szerencsére a vizsgalatok nem igazoltak a gyanut, am egy ritka, de
annal kellemetlenebb betegségére derdlt fény, amirél mindannyiunk okulasara
érdemes beszélni.

- Hogyan kezd6doétt a parlamenti rosszullét?

- Hétfén dél korul kicsit rosszul éreztem magam, de nem tulajdonitottam ennek nagyobb
jelentdséget, betudtam annak, hogy meglehetésen borongds, frontos nap volt, gondoltam ennek
a hatasat érzem. Késébb mar az Glésteremben Ulve azt vettem észre, hogy az eléttem fekvé
papiron 6sszefutnak a betlk, majd a tavoli képek is egyre furcsabbak, homalyosabbak lettek, a
térlatasom is megvaltozott. Ekkor déntéttem ugy, hogy felkeresem a féldszinten rendel6 kérzeti
orvost, aki néhany rutin vizsgélat utan, mint példaul a vérnyomasmérés, dontétt ugy, hogy
azonnal korhazba kell szallitani engem.

- Mi volt gyanus az orvosnak a vizsgalatok soran?

- Koromhoz képest nagyon magas volt a vérnyomasom 190/80, ezek utan déntétt ugy, hogy
kihivia a ment6ket. Ok egy EEG-t is gyorsan lefuttattak, aminek szerencsére jok lettek az
eredmeényei, ezen Kivil reflexvizsgalatot is végeztek, ahol a szemvizsgalatnal volt egy kis
eltérés, nem pontosan kbvettem a tekintetemmel az orvos ujjat. Végll a kdérhazban csinaltak
egy CT (Computed Tomography) vizsgalatot, amely mar egyértelmden kizarta a stroke
lehetdségét.

- Ekkor kezdtek rejtélyesé valni a tiinetek?

- Nyomara bukkantak egy arclreg, illetve mellékiireg gyulladasnak, amely tébb évvel ezelbtt
zajlott le, de a hétf6i rosszullét valészindsithet6 oka egy erés migrénes fejfajas volt, amelyik a
rosszullétemet megel6z6en egy napig tartott. Ami miatt érdekes és tanulsagos ez a térténet, az
két alvasvizsgdlathoz kéthetd, amelyet szintén ekkor végeztek el. Ennek soran kiderUlt, hogy a
szervezetem nem képes a mély alvas szakaszaba kerllni, ami ahhoz szliikséges, hogy
kipihenten ébredjek. Mindez amiatt van, hogy alvas kézben kevés oxigénhez jut az agyam,
ezért riaddztatja a megfelel§ szerveket, amelyeknek a miikédése az alvas egy éberebb
szakaszaba |6k engem. Ezért ébredek reggelente faradtabban és mivel ez a folyamat sokszor
lejatszddik egy éjszaka folyaman adrenalin termel6dik amely reggelre tekintélyes mennyiséget
6lt, amelytdl feszult leszek mar kora reggel.

- Mennyire elterjedt a magyar lakossag kérében az a fajta betegség?
- Mint megtudtam a férfiak 5-10 szazaléka szenved ettdl, bar jelentés részik nem tudja, hogy
mi is jatszddik a szervezetében éjszakanként. Minddssze fél szazalékukndl diagnosztizaljak a
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kort. Negyven-6tven év kéril jénnek el6 a kbvetkezmények, éjszakai infarktus, agyvérzés
formajaban. Ha odafigyelnének tobben az alvasukra, akkor ezeket a betegségeket meg lehetne
el6zni.

- Szlrhet6 ez a betegség?

- lgen, léteznek alvaskbézpontok, ahol magam is jartam és itt ,bedrdtozva” téltéttem el egy
éjszakat. Az eredmények vilagosan kimutattak ezt az elvaltozast. Itt Pécsett is 1étezik ilyen,
ezért mindenkit biztatok arra, hogy ha rendszeresen rosszul alszik, vagy horkol, menjen el ide
€s vizsgaltassa ki magat, sok sulyos betegség kialakulasat megel6zheti ezzel.

- Onnél milyen megoldast talaltak az orvosok?

- Neéhany tapaszon kivil kaptam egy levegdztetd maszkot, amelyet éjjel kel viselnem. Ezzel
elérhetd, hogy a szervezetemben ne Iépjen fel alvas kdzben oxigénhianyt, igy képes vagyok a
meély alvas szakaszat elérni, vagyis ki tudom pihenni magam az éjszaka soran. Egy ilyen
egyszerl eszkézzel megoldhaté ez a nem kis gondot okoz6 betegség, ezért javaslom azoknak,
akik alvasi nehézséggel kiizdenek, hogy vizsgaltassak ki magukat, hiszen a megoldas néha
pofonegyszerd.
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