»Halljuk meg a tudomany szavat” — beszélgetés dr. Kemenesi Gaborral

irta: Major Zoltan
2023. februar 07. kedd, 09:44

A Budapesti Nemzetk6zi Dokumentumfilm Fesztival, a BIDF pécsi programjanak
keretében a k6z6nség megnézhette az Apollé Moziban a Mi svédek és a covid cimli
dokumentumfilmet, amely utan egy izgalmas beszélgetésen a vendég dr. Kemenesi
Gabor virolégus, a PTE Virologiai Nemzeti Laboratérium munkatarsa volt. A szakértovel
a film kapcsan tobbek k6zo6tt a svéd modelirdl, annak jellemzgirél, a viruskezelés
svédorszagi és magyarorszagi tarsadalmi vetiletérél beszélgettiink.

(Képlnkoén: jelenet a filmbdl, forras: bidf.hu)

- Hogy tetszett a film, illetve volt-e szamodra barmi meglepé annak tematikajaban,
mennyire volt szerinted atfogo, objektiv?

- Szamomra nagyon mély volt a film. Tudok részeket idézni, amik nagyon megfogtak, az elemzd
munkatol a politikusi oldalon at az utcan kiabal6 emberekig. Ebben benne volt minden, és
magunkat, magyarokat is lattam benne, illetve t6bb més orszagot, aminek a jarvanykezelésérdl
hallottam. Gondolom, az itt GI6k legalabb 90 sz4zaléka arra kivancsi, hogy megérte-e otthon
kuksolni. Ez nem derlt ki a filmbdl sem, és én se tudnam megmondani, hogy megérte-e. Talan
azért is j6 a film, mert aki kivancsi a valaszra, nem csak azt kapja meg, hogy nincs valasz,
hanem azt is, hogy miért nincs valasz.

- Beszéljunk a nyajimmunitasrol, mint fontos fogalomrél, amit sokan hajlamosak
6sszemosni a svéd moédszerrel. Szerinted miért van ez, és mekkora szerepe benne a
médianak?
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- Nagyon jé, hogy ezt emlited, mert nem emeltem ki a sok példa kéziil, de a filmben a média is
nagyon szépen megjelent. Mi is megéltilk és most is megéljik ezt, nagyon sokszor. En
hasznalom a médiat, ahogy 6k is hasznalnak minket és engem. Sok eléadasomat ugy kezdem
a diakoknal, hogy ugye érzitek, mintha a média nyomna rank a sok jarvanyt, €s mindenfélét
megirnak. Aztdn megkeresem 6ket adatokkal. Mi nagyon sok kifejezést megtanultunk a PCR-tél
kezdve a nyajimmunitasig. Az utdbbi fogalom nalunk is ugy j6tt le, mint a Szent Gral, amit el kell
érni. Magyarazatként, hogy a svédek miért igy csinaljak. Ezzel egyidejlileg a média azt is
elhintette, hogy létezik egy nagyon egyszerlen felfoghaté megoldas. llyenkor jonnek a
kérdések: mi miért nem ezt csinaljuk. Jénnek az indulatok, hogy hogyan és miért nem igy
térténik. Nagyon sok fogalom lett félremagyarazva, s6t nem megmagyarazva. A nyajimmunitas
is ilyen. A filmben is elhangzott, hogy a kommunikacion javitani kell. Mosolyogtam a nézése
kdzben, hogy azt nalunk is lehetett volna. Sok Uj fogalom kerUlt be az emberek kézé, amiket
nem lehetett megfeleléen megmagyarazni, illetve nem lettek megfelelé kontextusba helyezve.
Sokat nem is lehet megmagyarazni, mert azért itt egy szakmarol beszéliink, de voltak dolgok,
amiket jobban lehetett volna csinélni. Ha most valamit kivadnhatok, akkor talan az, hogy ez
siker0ljon jobban. Az emberiséget ismerve, nem gondolom, hogy barmilyen jarvanykezelés
sokkal jobban tud majd sikerilni. Sokféle aspektusa lesz, de legalabb a kommunik&cioé
sikeriljén jobban és akkor az egymas megértése és az empatia is talan jobban be tud gydirizni
a tarsadalomba.

- Mennyire kovettétek kozelrél a svéd modellt?

- A médianak is tébb oldala van, én a tudomanyos Ujsagirasnak az aspektusat kbvettem, a
Science-nek, illetve a Nature-nek vannak mindenféle blogjai, hirlevelei. Nyilvan mindenkit
érdekelt, hogy mit csinalnak a svédek, hogyan csinaljak és ennek mi az eredménye. Itthon
kivalo elemzdbink vannak. Rést Gergelyt mindig szoktam emlegetni, nagyon tisztelem 6t, kivalo
matematikus elemz@. Bioldgusként azt tudom mondani, hogy felesleges azzal foglalkozni, hogy
egyik napra a masikra hogyan alakulnak a szamok, mert sok mindent nehéz megjésolni. A
matematikai modelleket etetni kell, ez a filmben is elhangzott, példaul tizszeresen tulbecsulték a
tinetmentes betegek szamat. Hazank kivalo kutatdéi is, Rost Gergely vezetésével meg tudtak
josolni, hogy a COVID-19 els6dleges megjelenése Eurépaban legnagyobb valdszinliséggel
Olaszorszagban varhato — ez is matematikai modellek eredménye. Egy beszélgetésiinkkor azt
mondta nekem, hogy nagyon sokféle adatunk volt arra vonatkozéan, hogyan m(ikédik a vilag, ki
hogyan utazik, mindenféle szamszerdsithet6 adat rendelkezésre allt, aztan j6tt a covid.
Lezartunk mindent, minden orszag mashogy reagalt, és kdzdlte, hogy most minden modelljik,
minden adatszolgéltatasi struktarajuk megsziint, megvaltozott, fogalma sincs, mi fog térténni.
Ugyhogy megint etetni kell a modelleket, nézni kell, hogy most hogyan miikédik a vilag, a tarsas
kapcsolatok, a replléjaratok. Es majd megint lehet ezek alapjan egy megkdzelité értéket adni.
Ez egy nehéz Uigy. Ez is nagyon jél megjelent a filmben, j6l atadja, hogy miért nehéz
megvalaszolni egy jarvany kbzepén az utca emberének, hogy lesz-e harmadik hullam, mikor
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lesz vége, hanyadikak vagyunk egy adott listan az ilyen és olyan mutatdk szerint. Ezek nagyon
Osszetett dolgok.

- Beszéljiink a film egyik f6szerepl6jérdl, Anders Tegnellrél, aki féepidemologus volt
Svédorszagban egészen 2022 marciusaig. Végigvette a koronavirus-jarvanyt, illetve a
filmbdl is kideriilt, hogy az Ebola-jarvannyal kapcsolatban keriilt be a médiaba.
Mennyivel értettél egyet az 6 meglatasaival?

- Azt tudni kell, hogy én virolégusként Ul6k itt. A virusokat vizsgalom, az § szemuikkel latok, az 6
agyukkal gondolkodom. Egyik sincs nekik, de igy tudom hasonlatba foglalni. Ami nekem felt(int,
és elhangzott a filmben is, hogy olyan modelleket hasznaltak, amik korabbi jarvanyokbdl voltak.
Nyilvan valamivel dolgozni kellett. Ezt mar annak idején tdbbedmagammal, viroldgusok ugy
gondoltuk, hogy egy ismeretlen virusnal nem érdemes felhasznalni az el6zé adatokat.
Viroldguskeént is megddbbentd volt latni, sét neves epidemoldgusok is azt nyilatkoztak, hogy
semmit se tudunk a léguton terjedd virusokrol. Jétt a covid, és akkor débbentlink r4, hogy mind
matematikai modell-szinten, mind kulonféle fizikai paraméterek mentén, mind kalonféle
viruscsoportokra értve nagyon kevés adatunk van arra vonatkozéan, hogy ténylegesen hogyan
mUkddnek ezek a virusok, marmint a léguton terjedd virusok. Hogyan mikddnek példaul,
amikor itt vagyunk egy moziteremben, tlisszdguink, tébbféle maszkot hordunk, kilénbdz6
korcsoportok szerint, adott tarsadalmi strukturdban. A covid elétt nagyon kevés volt, a covid
alatt j6 sok adatunk lett. Persze szamos mas aspektus van, de viroldgusként azt lattam, hogy
egy ismeretlen virusnak 6vatosabban illene nekimenni. Ett6l figgetlendl nem tudok nem
egyetérteni az 6 dontéseikkel, hiszen ezek az § déntéseik, az § tarsadalmuk, az 6 elemzé
munkajuk. Aligha lehetne ebbe beleszdlni, beleokoskodni.

- A svéd médszer csak svéd modszer, vagy mas orszagokban is préobalkoztak ezzel?

- A svéd modszer csak svéd modszer, ebben biztos vagyok. Egymilliészor atbdngésztem az
adatokat, és elég sok szakemberrel beszéltem itthon Ferenci Tamas biostatisztikustél kezdve
mindenféle egyéb szakertékig, akik nalam sokkal okosabbak epidemoldgiai adatokat tekintve.
Arra voltam kivancsi, mit gondolnak a svéd modellrél. Mindig az volt a valasz, hogy ezt nehéz
megmondani, a svéd modell az svéd modell. A filmben beszéltek a hatarlezarasok kérdéserél
is. Ez egy régi dolog a WHO-nal, és Tegnell Nyugat-Afrikarol beszélt, ami nyilvanvaléan egy
teljesen mas kulturkdzeg, kézigazgatas. Sajat kurzusaimon szoktam poénbdl bemutatni, amikor
a nyugat-afrikai Ebola-jarvanyrél beszélek, hogy a hataron hogyan jut at a virus. llyenkor
mutatok egy képet a hatarrol. A tébbit hozza lehet gondolni. Alapvetéen a hatarlezéras és az
emberi mozgas korlatozasa nem hatékony dolog. Miért? Mert ellenrizhetetlen, nem jél
megoldhatd és szamos hosszutavu és karos hatasa lehet. A mozit és az épuletet valoszintleg
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jol le lehetne zarni. De amikor orszagokroél, orszaghatarokrél beszélink, az egészen mas
térténet. Ezt a WHO mar nagyon sok mas jarvanynal megtapasztalta. Mas, egyéb kisegitd
dolgok tudnak tompitani, segiteni, de 6nmagaban a totalis lezaras, amikor becsukjuk a hatart €s
minden ott marad, ahol van, nem nagyon szokott mdkddni. Miért csinalta mégis ezt sok orszag?
Mert fogalmuk se volt, hogy mit kéne csinalni. Nalunk is ez tértént, Eurépaban. Mindenki kuksolt
€s nézte az altaldban téle nyugatra levd orszagot, vagy azt, amerrdl j6tt az éppen aktudlis
jarvanyhullam. Latszott a hirekben, hogy egymastdl lesik az orszagok, hogy mi legyen. A
nyugati blokk orszagai jol megbeszélték, aztan valahogy onnan indult el, €s mindig nézték, hogy
ott mi térténik. Az elsé néhany hullamnal ez volt. Aztan az egész szétesett €s mar én magam se
tudtam kévetni, hogy ki mit €s miért csinal. A hatarok lezardsaval kapcsolatban azt tudom
mondani, hogy ennek tényleg van szakmai hattere. Nem tudnék olyan jarvanyt mondani, ahol
ez mukddott volna, a modern korrol beszélve.

- Milyen el6z6 példank van a jarvanyokra a modern korbol? A spanyolnatha jé példa
lenne?

- A spanyolnathaval az a baj, hogy egy masik vilagrol beszéliink. Biztos, hogy a nézék kozt is
vannak olyanok, aki azt hallotta rokontdl vagy barattol, hogy hagyjanak minket békén a
jarvannyal, nagyapaink idején is volt jarvany. Kit érdekel, 6k is tulélték. Erre szoktam
kurzusokon bemutatni egy abrat arrél, hogy hogyan nézett ki a vilag hetven évvel ezelbtt, és
hogy néz ki ma. Nagyon mas a vilagunk. A legtébb modell, ami léguti virusra vonatkozik, az
influenzavirusos modell. Influenzabdl annak idején volt a H5N1, a H1N1, hétkdznapi nevén
madarinfluenza, sertésinfluenza. A legtébb hasonlé adat ebbdl szarmazott. Voltak persze
egyeéb, lokalizaltabb jarvanyok is, Nyugat-Afrikdban példaul, mas kulturk6zegekben, mas
régidkban. Ott sem latszott, hogy ez miikddne. Egészen mas faktorok jatszanak abban
szerepet, hogy hogyan lehet meggatolni azt, hogy atjusson. Ne felejtsik el, hogy a
vilagtérténelem legnagyobb karantén-intézkedései voltak a koronavirus-jarvany elején Kinaban.
Akkora varosokat zartak le lakossagi szamokra gondolva, mint Magyarorszag, 10-15
milliosokat. Azel6tt soha nem volt ilyen. Akkoriban még én is egy picit biztam benne, hogy ott is
marad. Nem maradt ott. Szerintem ennél er6sebb példa nem kell. Es ha Kinarél beszéliink,
egészen mas allamberendezkedésrdl van szé. Ha ott nem sikerUlt lezarni, nem tudom
elképzelni, hogy barhol mashol sikeriilne egy hatar- vagy varoslezarassal bezarni egy ilyen
kaliber( fert6z6 betegséget.

- A filmben is elhangzott, hogy modellekrdl beszéliink.

- [gy van, modellekré| beszéliink, a fiokokban levé pandémias tervekrdl. Nem kdzegészségiigyi
dolgozé vagyok, de azért j6 parral kapcsolatban voltam annak idején. lithon is voltak ilyenek,
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csak most nem sikertlt ezeket integralni, atdolgozni. Alapvetéen ez megint egy j6 példa, hogy
jarvanyugyi készultségben, jarvanylgyi lehetéségekben is orszagonként mas volt a helyzet.
llletve a mar emlitett kommunikacié terén. A svédeknél egy sokkal nagyobb, kényszeres
nyiltsagot lattunk. Ez nekem is és gondolom, itt mindenkinek nagyon tetszik, ez lenne a helyes
irany. De lattuk, hogy ez nem sikerll mindenhol, nalunk se sikertilt. Azonban alapvetéen mas
orszagrél, mas tarsadalomrél, mas politikai berendezkedésrdl beszélink. Teljesen méas a
hozzaallas. Mas abbdl a szempontbdl is, hogy az egyén mit varhat el, mit kérdezhet.

- Ha mast nem, a svéd modellbél a politikai kulturat biztosan megtanulhatnank. Naluk
szabalyok és torvények helyett tanacsokrol, javaslatokrol beszéliink. Ezt csak ebben a
politikai, tarsadalmi kérnyezetben lehet kivitelezni?

- Ehhez tényleg olyan tarsadalom kell. Ezt fel kell épiteni, amihez bizalom kell a
Kbdzegeszsegugyi Intézet fele, kbzbizalom a déntéshozok felé, és a tarsadalom felé is. Teljesen
mas kdzegrdl beszéllink, ez nem olyan, amit csak Ugy atveszink. Kell hozza pér évtized. Ez
egy erbforras, kapacitas. Lathatoan 6k szamoltak ezzel a kapacitassal, erre épitették a
jarvanyvédelmuket. Tudtak, hogy a tarsadalmuk képes arra, hogy ha elmondjak, hogy mi a
helyzet és megkérik az embereket, hogy térekedjenek egy adott dologra, akkor nem lesz olyan
problémajuk, hogy témegtlintetéseket kelljen oszlatni, vagy hogy a buszon egyéni problémaba
es konfliktusba torkolljon valami. Nyilvan a filmben is lattunk érzelmi téltetli dolgokat, Anders
Tegnell fenyegetéseket kapott, kiabaltak vele az utcan. De ez egy teljesen mas skéla.

- Ha nalunk 2020 marciusa és 2021 majusa k6z6tt egy forgatécsoport betoppant volna
hozzatok, mirél forgatott volna?

- Ott kezdédik, hogy nem j6hetett volna be. Mirél forgatott volna? Megmondom &szintén, nem
emlékszem. A jarvany nagyjabdl elsé évét ugy toltéttik, hogy mivel Magyarorszagon - ahogy
mashol is - erds kapacitashiany volt PCR-tesztekbdl, a laborban vizsgaltuk a beérkez6
mintakat. Ugy mondtam akkor, hogy mentiink a I6vészarokba. Kézben persze elindult a kutatés
is. Sokan félreértelmezték, hogy miért beszéllnk, illetve én példaul miért beszélek a médiaval.
Nagyon sokan elvartak, hogy mondjam el, mit csinalt az NNK, illetve hogy d6ntétt a miniszter.
Fogalmam sincs. Mi kutatokézpont vagyunk. Ahogy mi ebbe bele lettlink rantva, az nagyon ol
hangsulyozza, hogy mennyire nem volt elég kapacitas, €s mindenkit mozgédsitani kellett. Mi
nagyrészt azokat a kérdéseket prébaltuk megmagyarazni, hogy a tébb mint kétezer-féle
gyoégyszerbdl, ami mar a fibkban van, melyik hathat. J6 lehet-e valamelyik potencialis orrspray.
Meddig él a virus a papiron. Melyik gyorsteszt a legjobb, amit be kéne vasarolni a klinikakra.
Aztan persze megindult a robotizacio is az egyetemen, ami elég sok munkat atvett, de az elsé
ev kaotikusan telt. Elég sok orszagban ez latszott, hogy megy a kapkodas, az eréforrasok
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atcsoportositasa. Itt a f6 kérdés az volt, hogy mennyi eréforras van, és mit lehet
atcsoportositani €s mozgositani.

Foto: Mizerak Andrea

- Mennyire kerestek meg titeket a déntéshozok, mennyire hallgattak ratok?

- Ezt nehéz lenne megitélni. Egy csepp voltunk ebben a tengerben, nagyon sok csapat
dolgozott. F6ként a szakmabeliekkel kapcsolatban voltunk. Virologusként mi altaldban adatokat
adtunk be. Felmerdlt tébbek kézt az a kérdés, hogy meddig él tul a virus. Meg kellett vizsgalni,
van hozza laborunk. llletve ott voltak ezek a mar emlitett gyorstesztek. Meg se tudom szamoilni,
hogy hanyfélét teszteltlink le, hogy melyik a legjobb, melyik a legérzékenyebb. Sok ment a
kukédba az elején, a piac is kaotikus volt. Voltak nagyon j6 matematikus elemzdink,
halézatkutatok, tényleg minden szakterilet képviseltette magat. Ezek az adatok a
legkllénb6zdbb helyekrdl téltédtek be vegll a déntéshozdi szintre. A mi laborunk vezetbje a
Kutatasi Akciécsoport vezetését kapta meg. Ott nagyon hamar kider(lt, hogy a politikusok nem
erre gondoltak. Nem volt szamukra egyértelm(, hogy a kutatéas nem ugy mikédik, hogy meg
lehet mondani, hany hulldama lesz a virusnak. Kezdett kikristalyosodni, hogy két hét alatt nem
lesznek valaszok. Persze mi tovabbra is generaltuk az adatainkat, a mai napig vannak jelenleg
is futd kisérletek, példaul igéretes gydgyszerek, amik allatkisérleti fazisban vannak. De ehhez
id6 kell, habar most mar lassan harom évr6l beszelink. Jol mutatja, hogy kutatasi fronton idébe
telik adatokat, megoldasokat adni. Ez j6 tanulsag a kdvetkezd pandémiakra vonatkozéan is.

6/11



»Halljuk meg a tudomany szavat” — beszélgetés dr. Kemenesi Gaborral

irta: Major Zoltan
2023. februar 07. kedd, 09:44

- Milyen — elméleti — stratégiak léteznek egy jarvany kezelésére?

- Ugy kell a jarvanykezelést elképzelni, hogy vannak nemzetkdzi ajanlasok. Szamomra is
fajdalom, hogy a jarvanyvédelemben nincs egy olyan nemzetkozi, jogerével is bird szervezet,
mint példaul az atomenergianal. Pedig ugyanugy figglnk egymastdl. Tehat ajanlasok vannak,
az viszont egészen kaotikus, hogy ezek hogyan szivarognak le egyéni orszagos szintre. Ezt
most megéltik, és a covid 6ta se valtozott. Az asztalon van ennek a targyalasa, most is volt
tébb vilagforum, ahol ez el6kerilt. Hogy a politikai dontéshozok mikor hajlanddak ra, hogy ezt
meglépjék, j6 kérdés. Amikor arrdl beszéllink, hogy ha Kinaban kitér egy jarvany, az nem csak
Kina problémaja, hanem az egész globalis gazdasagunkat és jolétlinket fenyeget6 Ugy, akkor
talan idészerd lenne.

- Mi az, amit esetleg tanultunk ebbdl a jarvanybdl, amit mar a kévetkezonél fel lehet
hasznalni?

- Attol fiigg, hogy ki. Mi, emberek mit tanultunk belSle? Remélem azt, hogy jobban figyeljink
egymasra. Ne az indulatok vezéreljenek. A jarvanyban nagyon sok ilyen példat lattunk. Ha
tarsadalomkutato lennék, nagyon 6rtlnék, mert annyi kutatnival6 van itthon. Egy végtelen(l
megosztott tarsadalom vagyunk. Megdébbentem, hogy az emberek az alapjan dontétték el,
hogy melyik vakcinat vegyek fel, hogy kire szavaztak. Azt gondolom, hogy ez egy rendkivil
rossz allapot. Ha tanulunk tdrsadalmi szinten, akkor azt tanuljuk meg, hogy ezt felejtsik el.
Vannak olyan helyzetek, amikor nem kell szineket meg pozicidkat elképzelni emberekre, csak
gondolkodni. Politikusként mit? Azt, hogy nem feltétlentl az a fontos, ami az orrom elétt van, és
amivel plusz szavazatokat tudok szerezni, hanem vannak olyan helyzetek, amikor ezt el kell
engedni. Amikor szolgélni kell, nem pedig iranyitani. Aztan ott a mar sokszor emlitett
kommunikacié. A médiandl a visszafogottsag nagyon fontos. Hihetetlen, micsoda érzelmi
hullamokat sikerdilt kivaltaniuk egy-egy cimmel. En is nyilatkoztam tdbbszér, és a végén olyan
cimmel jelent meg, hogy azt hittem rosszul leszek. Amikor irok az ujsagironak, akkor pedig azt
a valaszt kapom, hogy a f6szerkesztd adta. Viszont nekem ez arcvesztés, és kapom a
fenyeget6 leveleket. A legtdbb ember, amikor meglatja a cimet, azt gondolja, hogy na, a
rohadék virologus megint rémisztget. A fészerkesztd volt, de mar mindegy. ltt mindenkinek van
mit tanulni, hogy ne abba torkoljunk, hogy érzelmi szinten, konfliktusszinten kezeljuk egymas
kdzt a dolgot, hanem gondolkodjunk kézdsen. Inkabb egy olyan tarsadalom felé menijunk el,
ahol lehet javaslatokat tenni, és azt megfontoljak az emberek. Ez lenne a szép.

- Akkor vissza is jutottunk a svéd modellhez.
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- Mégis van svéd modell. Csak ez nem a koronavirusra, hanem a tarsadalomra vonatkozik.

- Mit gondolsz, milyen meglepetéseket okozhat még a koronavirus szamunkra?

- Virologus szdmara nagyon sok Uj ismeretet, legaldbb még egy 15-20 évig. Azt gondolom,
hogy az emberek szamara tul sok meglepetést mar nem. A kezdeti, kényszerd,
szabadsagjogokat korlatozd, szérny( helyzet aligha térhet vissza. Megvan mar mindentink
ehhez a virushoz, ami egy atlagembernek kell, hogy a sajat biztonsagi szintjét emelni tudja.
Tudjuk, mikor és hogyan mikddik a maszk, latjuk, hogyan mikddnek a vakcinak. Tudjuk,
hogyan moédositsuk, ha szilkség van ra. Azt nem tudom, hogy a virus jov6 héten vagy fél év
mulva milyen variansaval mit fog mutatni, viszont azt tudom, hogy a laborunkban és a vilagon
minden0tt ott vannak mar azok az eszk6z0k, kisérleti sorok, amivel tudom majd kévetni. Egyre
jobban ismerjik. Nem azt mondom, hogy felejtstik el, mert hiszen itt van veliink, de mar nem
kell a hétk6znapi embernek aggodni, csak hallja meg a tudomany szavat. Ne ugy hallja meg,
hogy gércsbe randul a gyomra és fél, amikor egy Uj varians megjelenik. Nem kell félni, hanem
érteni kell a virust. Ne felejtsik el, hogy globalizalt vilagunk egyik arca mutatdédott meg altala.
Sokan vagyunk, nagy a vilag, ez az egyik mellékhatdsa. Nem tudom azt mondani, hogy nem
lesz tébb ilyen, hiszen minden tudomanyos tény arra utal, hogy lesz még. De tanuljunk ebbdl és
késziljink fel, nem agy, hogy rettegink. Tanuljuk meg, hogy ne rettegjlink legkdzelebb, hanem
ertstik meg a helyzetet.

- Ha most kérbenéziink a vilagban, példaul ha legutdébbi kinai eseményekre gondolunk,
az nem indithat be egy ujabb koért?

- A kinai esemény megint az elemzésr6l sz6l. Ezt a filmbdl is sokan megtanulhatték. A kinai
esemeénynél most azt tudjuk, hogy olyan variansuk van, az omikron bizonyos variansai, amivel
mi Eurépaban mar talalkoztunk. Valdszin(lileg emiatt ez a helyzet nem tudja befolyasolni az
itteni dolgokat. Nalunk teljesen mas a vakcinaltsagi struktura, mind életkori leosztasban, mind a
vakcindk tipusaban. Ez egyébként az ECDC véleménye is.

Kézdnségkérdés: Mint virologus, amikor 2020 januarban el6szér talalkozott a coviddal,
amikor el6szo6r hallott rola, mit gondolt? Hogy ez nagyobb falat lesz, amit le kell kiizdeni?
Mi volt a véleménye? Félt téle, hogy nagyobb hatassal lesz a vilagra?
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- En azt kérem, hogy senki se féljen, én se féltem. Meg kell érteni, hogy mi ez. Amit Tegnell is
mondott a filmben, havonta jdnnek ilyen hirek Kinabdl. O is egyébként valészin(ileg a
ProMED-mailt nézte, amihez barki hozzaférhet, mi is ezt szoktuk béngészni. Itt sokszor
felbukkan egy-egy ,ismeretlen eredetli tudégyulladas”. Ez is fent volt, és valamelyik kolléga
viccesen meg is jegyezte, hogy akkor ezt most megszivtuk, mert jén a kévetkez§ vilagjarvany.
Nem gondolta komolyan, mert tényleg minden honapban van ilyen. Ra par hétre viszont
mondta, hogy ezt nem kellett volna mondania, mert tényleg itt van. Ez megint azt mutatja meg,
hogy milyen a vilagunk. A sok kis parazs fel-felgyullad, aztan hogy abbdl mekkora tiz lesz, a
virustél, és még sok minden mastdl is fligg. Nagyon sokféle jarvany van a vilagban, amivel
folyamatosan foglalkozunk mi is. Az, hogy melyik Uti meg a globalis kiisz6bot, sok tényez6tdl
flgg. Emiatt nem lepett meg minket, mert ez a szakmank.

- Rdadasul a koronavirussal a szakman beliil mar régéta foglalkoztok.

- igy van, a koronavirus-csoport igen nagy. En példaul a denevér-virusokbél és
koronavirusokbol doktoraltam, de egy gigantikus viruscsoportrél van sz6. Lehet is tudni, hogy a
denevér-koronavirusoknak melyik csoportja hajlamos jobban gazdat valtani. A SARS-1 is az
volt, illetve picit mas rokonsagban, de a MERS is. Korona-influenza szinten lehet ra szamitani,
hogy fel-felbukkannak Gjabb emberi virusok. llletve még ki tudja milyen szinten sok mas jeldlt is
van. Tudom, hogy most mindenkit lehangolok, de nem kell. A tudoméany reagal, figyel, mér. Ne
féljiink, ne rettegjink, hogy milyen virusok jénnek. Nagyot nétt a vilagunk, majd lekiizdjuk 6ket,
legylnk optimistak, és bizzunk a tudomanyban. Mas vélasztasunk ugy sincs.

Koézoénségkérdés: Nem szeretnék a tizmillié virusszakérté kézé tartozni, kicsit naiv
kérdésem lenne, hogy 7:59-kor nem fert6z a virus, 8:01-kor fert6z. Ez nem csak nalunk
volt persze, de kicsit hatalmi fitogtatasnak éreztem. Ez hogyan van? llletve nagy
reményeink voltak, hogy Pécsett itt a Szentagothai Kutatékézpont, hogy majd itt Pécsett
kutatnak. Aztan hirtelen kideriilt, hogy Debrecenben épitlink vakcinagyarat. Ezt hogyan
éltétek meg?

- Kezdem a vakcinaval. Ugyanugy dolgozunk azokon a vakcinakon, mint el6tte. Csinaljuk a
dolgunkat. Az, hogy kdzben mit épitettek Debrecenben, ez politikai déntés volt...ott is van j6
néhany szakember, akivel kapcsolatban vagyunk. Az elsd kérdés, hogy mikor fertdz a virus,
megint egy tanulsag mindenki szamara. Tapasztaltam én is a jarvany alatt, és hat emberek
vagyunk, nem rovom ra senkire. Mindenki ugy gondolkodik, hogy ,&n” meg az ,egyén”. A
jarvany sose errdl sz6l. A maszk se errél szél. A nyolc 6ra se errdl sz6l. Hanem arr6l, hogy
tdbmeges szinten, a nagy szamok erejénél hol tudok tompitani, hol tudok belenyuini a
rendszerbe. Nyilvan meg kell huzni egy hatart. Ha azt latom, hogy az emberek
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mozgasmintazata arra utal, hogy ha nyolckor lezarok, akkor kb. 70 szazalékkal tudom
csbkkenteni a kontaktusszamot, akkor ezt meg fogom tenni. Es ennek térvényi erét is kell adni,
hogy ezt tényleg be is tartsak, tarsadalomfliggéen. Itt mindig a nagy szamok jatszanak. A
tdbmeges maszkviselésnél is ez volt. Az elején nem szamitott, hogy milyen maszk, csak maszk
legyen. Hogy mennyit kdpjlnk ki, elnézést hogy igy mondom. Ha mindenki hordja, akkor netté
mennyiségben kevesebbet fogunk kikdpkddni. Most mar aligha érne barmit egy barmilyen
rongymaszk. Ha most valaki maszkot akarna hordani, akkor szlr6s maszk kéne, mert védem
magam, szirém a leveg6t. Aztdn maszkbdl se volt elég. llletve milyen draga lett! Mi dolgozunk
ilyen eszkdzdkkel, azért amikor tiz-hdszszoros ara van valaminek és tized-huszad mindsegi
szintje, az nagyon durva tud lenni. Ez is szépen mutatja az ezer arcat egy jarvanynak, van mit
tanulni.

- Kérdeznék rolad. Emlitettiik, hogy szivesen allsz bele abba a szerepbe, hogy
tajékoztatsz, tudomanyos ismeretterjesztéssel is foglalkozol, nem véletleniil lettél tavaly
az Ev Ismeretterjeszté Tuddsa. Ez a tajékoztato szerep hogyan indult, tudatosan vagy
véletlenul?

- En tényleg fontosnak érzem ezt. De nem (igy &lltam bele, hogy bele akartam allni. Ugy
kezd6détt, hogy irtam egy facebook posztot a barataimnak. Aztan azt nagyon sokan
megosztottak és elkezdtek hivogatni mindenféle tévéktsl meg radidktdl. Es gy voltam vele, ha
elmentem az elsé haromhoz, milyen jogon mondanam a kévetkezd 6tnek, hogy nem megyek el.
Onnantdl vége volt, beszivott a dolog. Ezt én azoéta is egy tajékoztatasi vakuumkeént élem meg,
mikdzben rajéttem, hogy azért sem szabad kiszallni, mert ha Uresen hagyjuk azt a helyet, akkor
jon az alhir meg az 6riilet, és majd azt fogjak az emberek nézni. Ezen csak erésitettek a
kbézponti tdjékoztatdsnak a hidanyossagai, hogy ott sem volt magyarazat, csak furcsa meg nem
oda ill6 dolgok. Példaul a mai napig nagyon hianyolom — kdvettem tébb orszag
kommunikacibjat — az igazi, egyszerli tudomanykommunikaciot, ténykozlést. A j6 szandékkal
impulziv ténykdzlést. De ehelyett nem ez volt. Es ez is motivalt, hogy valészin(leg tényleg el
kell mondani, hogy mi az a PCR-teszt, meg hogyan véd a maszk. Kis videdkat keresni, hogy
hogyan akad meg a virus. Ezeket el kell magyarazni. Jo lenne, ha ez maskor igy menne a
tévében is. Mindig szomoru vagyok, hogy nincsenek tudomanyos m(isorok, valahogy vissza
kéne szivarognunk. Tulajdonképpen ez a film és a beszélgetés is részben ezt szolgélja.

A film el6zetese: https://youtu.be/IwVWgQUL1cs .

A Mi svédek és a covid cim( dokumentumfilm, tébb mas BIDF dokumentumfiimmel egytt
februar 12. éjfélig meég kdlcséndzhetd az alabbi linken: https://online.b
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